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Apresentacao

Oracédo é o tema mais recorrente
nas Escrituras. Encontramos
diversos exemplos de pessoas que
oraram a Deus, desde os patriarcas
do Antigo Testamento até Jesus
Cristo e seus discipulos no Novo
Testamento.

Essa lei espiritual € uma das formas
do crente se relacionar com Deus.
Nesses tempos unicos e exclusivos
de oracao os crentes expressam
seus sentimentos, davidas,
necessidades, elevam as suas
suplicas ao Altissimo e também
seus louvores e acOes de graca.



Nessa breve reflexao sobre oracao
trago a exposicao de um classico
texto sobre o tema. Baseado no
capitulo 5 da Primeira Carta de
Paulo aos Tessalonicenses,
convido o leitor a refletir sobre a
guestao: “Por que devemos
orar?”

Ao final do livro, apresento a
tematica também em forma de
poesia, convidando a reflexéo e
alguns autores importantes que
escreveram sobre oracao.

Evidentemente que este livreto nao
se pretende exaustivo, de modo
algum.



Aliads, quase nenhum assunto
humano pode ser completamente
explorado, especialmente as
guestbes concernentes a fe.

Cabe aqui minha palavra de
gratidao. Agradeco de coracao por
voceé ter baixado esse livro e se
ocupar com assunto tao caro e
necessario, sobretudo para os
Nossos dias.

E, acima de todos, agradeco a
Deus por ter me chamado ainda
adolescente para servir em Sua
seara.

Pr. Luciano Alves
Primavera 2023



Introducao

Quantas vezes a Biblia fala sobre
Oracao?

Alan Pierrat que foi Professor da
Faculdade Teologica Batista de Sao
Paulo e presidente da Edicoes Vida
Nova, editou um livro chamado
Orag¢ao — uma nova visao para uma
antiga oracao. Nesse texto ele diz
que ha: 200 oracdes feitas no AT

e 170 referéncias a oracdes
ocorrem no AT.

No NT por 25 vezes Jesus esta
orando e por 33 vezes Ele ensina
sobre oracao.

Em 09 situacbes outras pessoas
estdo orando nos evangelhos.



Em Atos dos apostolos, 09 sédo as
situacOes em que se encontram
pessoas em oracao. Existem ainda
outros 23 exemplos de oracdoes em
Atos dos apostolos.

Em suas cartas, Paulo se encontra
orando durante 48 vezes e por 20
vezes ele descreve suas oracoes.
Em 08 ocasides ele ensina sobre
oracao e em 09 situacoes, exorta
seus leitores a orar.

Nas outras epistolas encontramos
14 situacoes que envolvem
oracoes.

E no Apocalipse, 13 oracOes sao
encontradas.



Assim, 0 numero de situacdes que
envolvem o assunto e a pratica de
oracdes nas Escrituras € quase 550
vezes.

Isso revela algo importante para
nos: Deus da muita importancia a
oracao!

Os apostolos em Jerusalém,
estabeleceram como ministério de
suas vidas, a oracao e a Palavra.
(At 6.4).

Mesmo com esses inumeros
exemplos, muitos de nds nos
guestionamos: Por que devemos
orar?



O texto

| Tessalonicenses 5

16. Alegrem-se sempre.

17. Orem continuamente.

18. Deem gracas em todas as
circunstancias, pois esta é a vontade
de Deus para vocés, em Cristo Jesus.
19. Nao apaguem o Espirito.

Talvez vocé (assim como eu) ja tenha
se perguntado:

Pra que orar se:

-Deus ja sabe tudo?

-A minha oracao interfere na sua
soberania?

Penso que podemos responder essa
guestao olhando para o texto que
lemos.
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Devemos orar porque Deus
mandou:
Orem continuamente!

Por causa da obediéncia que lhe
devemos.

N&o e porque Ele fara milagres (ainda que
0s possa fazer), ndo € porque ele mudara
as situacoOes (ainda que as possa mudar),
nao é porque nos abencoara
materialmente (ainda que possa fazé-lo),
mas € porque Ele mandou que
orassemos.

Assim como o pai nao pode explicar tudo
para o seu filho pela prépria incapacidade
de compreensao da crianca, e exige que
ela simplesmente |he obedeca, do mesmo
modo, na oracao, Deus espera de nos
obediéncia, e ndo compreensao.



E também, assim como o pai que nao
explica ao filho porque ele deve fazer
Isto ou deixar de fazer aquilo, e com isso
0 protege, Deus também nos protege
enquanto lhe obedecemos,
especialmente, em relacéo a oracao.

Dentre tantos textos desse tematica,
temos o autor aos Hebreus que diz :
Sem fé e impossivel agradar a Deus!
(Hb 11.6) e Paulo que afirma: Vivemos
pela fé e nao pelo que vemos (Il Co 5.7);

A expressiva maioria dos ensinos de
Jesus e das suas orientacOoes nao eram
baseadas no entendimento, mas no crer,
na fé! Raramente Ele dizia: vocé
entendeu? Antes, geralmente, Ele dizia:
Vocé Cré?!
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Devemos orar porque a
oracao muda o modo de
nos relacionar com Deus e
CONOSCO Mesmo.

O meio que Deus estabeleceu para
nos aproximar deleé através da Sua
Palavra e da Oracéo.

Quando oramos “entramos em
sintonia” com Deus e enxergamos a
vida a partir do Seu ponto de vista.

A oracao sincera implica em
guebrantamento, desejo por
mudancas, interesse em conhecer
mais a Deus e, nesse processo, se
autoconhecer.



Vamos, assim, nos esquecendo de nos
mesmos, COmMo incenso no altar que vali
se auto-queimando, permitindo que
nossas ansiedades sejam consumidas
na presenca de Deus.

Nesse processo vamos trocando a
ansiedade pela paciéncia, a angustia
pela esperanca, a incerteza pela
seguranca da vontade de Deus, e
ainda que as circunstancias nao
mudem, desfrutamos da paz de Deus.

Por isso, tambéem, Paulo diz que a paz
de Deus excede todo o entendimento
(FI 4.7). Pois, as circunstancias podem
estar complicadas, mas no coracdo ha
paz, vinda desses tempos de oracéo e
dependéncia do Altissimo.
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Devemos orar porque a
oracao funciona em outros
cédigos que nao os da légica

Usamos nossa razao para encadear
as ideias, mas nao podemos entender
a oracao.

Ela mexe com as nossas emocoes;
Com as nossas urgéncias; com as
nossas necessidades; com o modo
COmo vemos a vida.

E ndo havera outro meio de orat,
mesmo sendo nds dessa geracao das
redes sociaos, dos botdes e do
deslizar de dedos em telas.

Esses elementos todos podem até
colaborar para oracao, mas nao a
substituem.



E necessario parar, sentar, acalmar o
coracao e se esvaziar desses
elementos todos do nosso tempo.

Sem esse tempo de silencio e
concentracao a nossa oracao sera
vazia de sentido, sera mais proxima a
uma reza, nao tendo poder para nos
transformar.

A didatica mais importante sobre
oracao nos foi apresentada por Jesus.
Ele disse: (...) guando vocé orar, va
para seu quarto, feche a porta e ore a
seu Pai, que esta em secreto. Entéao
seu Pai, que vé em secreto, 0
recompensara (Mt 6.6).



Ir para o quarto e fechar a porta implica
em buscar um lugar em que nao
seremos incomodados - ou seja,
busque um tempo de solitude - que é
esse estado de isolamento voluntario,
onde podemos refletir, meditar nas
Escrituras, ter um tempo a s0s consigo
mesmo e com Deus.

Pois, disso depende a nossa saude
espiritual, e a recompensa vira do Pai
gue nos vé em secreto. E é, por isso,
todo crente precisa desses tempos.

Evidentemente que as experiéncias
espirituais com Deus sao diferentes,
mas a orientacéo de Jesus segue
valida mesmo para 0s N0ssos tempos.



Consideracoes finais

Se observarmos o texto da nossa
reflexao (I Ts 5. 17-20), veremos que
a oracao esta entre a alegria e a
gratidao: alegrar-se em todo tempo e
ser grato diante de todas as
circunstancias.

Podemos perguntar diante desse
texto: O que nao nos fara entristecer a
ponto de apagar o Espirito?

O que néao nos fara ter um coracao
mal agradecido, diante de tudo o que
vida nos reserva?

A resposta esta no proprio texto: a
oracao



Quem ora pouco sera pouco feliz em
Deus e nao serad muito grato por tudo
0 que, naturalmente, vira com a vida.

Assim, 0 que nos sustentara na fé nao
sera a masica, nem a realizacao de
algum sonho ou milagre esperado,
nem a prosperidade, nem a boa
saude fisica e/ou emocional, mas a
oracao, aliada a meditacao nas
Escrituras.

E € esse mistério que Deus resolveu
deixar para nos sustentar em meio a

tudo o que a vida trara.

Que nos abencoe!



Um poema
Os desafios da oragao

Por que oramos tdo pouco?

Por que é um desconforto

Ficar aqui a pensar Nele,

Engquanto montes de outros
Pensamentos nos tomam pela méo,

E nos conduzem, a alamedas floridas e,
Distraida, nossa mente nos trai?

Por que orar custa tanto?

E um cansaco repentino que nos vem,
Uma impaciéncia de menino se nos tem,
E preocupactes desaforadas de homem
adulto.

Ah, a oracao continua sendo esse mistério,
Tanto para o ancido, guanto para o novico;
Pois, quanto mais nos aproximamos do Cristo,
Mais parece que precisamos ainda mais nos
aproximar.



Nao sao os possiveis joelhos calejados,
Ou o suor constante a verter de uma testa,
Ou ainda a voz embargada a chorar que
atesta:

Tudo ja se viveu em oracao! Nao!

Faz parte da oracéo, desse caminho de
mistérios,

Essa agonia bendita que amplia os
horizontes ao se viver pela fé.

Funciona como uma lei que Ele estabeleceu.
Que nos controla e nos ajusta ao que Ele ja
prescreveu.

Pois, a oracdo ndo muda o céu,

A oracao nao muda Deus,

E nunca transforma Sua vontade na nossa.
Antes, ela nos exorciza dos demaonios
humanos,

Que organizam seus planos, tentando nos
dar autonomia.



A oragdo é como uma algema bendita

Que nos amarra bracos, pés, olhos e bocas,
Que nos transforma, enquanto cristaos, em
escravos de Cristo,

Que nos tolhe a liberdade de exercermos
nossas proprias vontades.

E assim, vivemos essa dicotomia:

Somos os prisioneiros mais felizes da face
da terra,

Pois somos escravos da alegria de servir a
Cristo,

Nosso Senhor e mentor da nossa alforria.

Luciano Alves
03/07/2014



Algumas Sugestoes de Livros
(e os links de acesso)

e Oracéao (O. Hallesby)
https://amzn.to/45pxVXM

e Poder Através da oracao (E. M. Bounds)
https://amzn.to/3rKINFW

e Porque Tarda o pleno avivamento?
(Leonardo Ravenhill)
https://amzn.to/46goP0B

o Oracéao: experimentando a intimidade
com Deus (Tim Keller)
https://amzn.to/46Lihai

Essa Ultima sugestéo € sobre o cuidado na
criacao dos filhos.

e Criando filhos que adoram a Deus
(Patrick Kavanaugh)
https://amzn.to/48KzimD



https://amzn.to/45pxVXM
https://amzn.to/3rKJNFW
https://amzn.to/46goP0B
https://amzn.to/46Lihai
https://amzn.to/48KzimD

@conteudodegraca



http://www.youtube.com/@ConteudodeGraca

