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INTRODUCAO

Antes de tudo é importante
destacar que jejum nao se trata
meramente de passar fome, seja
por quaisquer razoes.

O proprio apostolo Paulo faz
essa distincao: (...) passei fome e
sede e, muitas vezes, fiquei em
jejum (Il Co 11: 27).

Aqui ele argumenta que passou
fome porque nao tinha o que
comer, e noutras ocasioes, para
fins espirituais, jejuou, ainda que
tivesse o que comer.



Portanto, o jejum é uma pratica
espiritual, recorrentemente
apresentada nas Escrituras e a
sua finalidade pode variar de
acordo com o contextoe o
proposito especifico de cada
ocasiao.

Sem pretender, de modo algum,
esgotar o assunto nesse
livretinho, mostro aqui algumas
finalidades apresentadas nas
Escrituras para a pratica do
jejum.



E espero que essas poucas
paginas (pouquissimas mesmo)
possam te ajudar a entender um
pouco melhor sobre o jejum e
gue sirvam de inspiracao para
revitalizacao dessa pratica, que
tem perdido forca dentro dos
contextos evangélicos.

Aqui vocé encontrara sete
brevissimos comentarios sobre a
pratica do jejum, a partir do que
Biblia apresenta. Eu separei em
pequenos capitulos para ficar
mais didatico.
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O JEJUM QUE E
ACEITO POR DEUS

Inicialmente é importante
lembrar que o jejum aceito por
Deus é realizado por um coracao
sincero, em humildade e com
motivacoes sensatas e justas.
Pois, muitos podem jejuar pelas
motivacoes erradas ou de modo
hipdcrita, como foi o caso dos
fariseus, advertidos por Jesus.



O Senhor repreendeu a atitude
daqueles religiosos que
jejuavam e, com isso, buscavam
a aprovacao dos homens, em vez
da vontade de Deus. Ele disse no
evangelho de Mateus:

"Quando jejuarem, nao mostrem uma
aparéncia triste como os hipdcritas, pois
eles mudam a aparéncia do rosto a fim de

que os homens vejam que eles estao
jejuando. Eu lhes digo verdadeiramente

que eles ja receberam sua plena
recompensa. Ao jejuar, ponha dleo sobre a
cabeca e lave o rosto, para que nao pareca
aos outros que vocé esta jejuando, mas
apenas a seu Pai, que vé no secreto. E seu
Pai, que vé no secreto, o recompensara”.
(Mateus 6:16-18)
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A BUSCA PELA
PRESENCA DE DEUS

O jejum é citado como elemento
de busca da presenca de Deus,
unido a oracao, consagracao e
humildade. E um ato de rentncia
de alimentos, incluindo (ou nao)
agua, para se concentrar na
comunhao espiritual e buscar a
presenca de Deus. (Mateus 6:16-
18; Lucas 2:37; Joel 2:12; Esdras
8:21-23).
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ARREPENDIMENTO

E CONFISSAO

O jejum esta associado, em
algumas situacoes, ao
arrependimento e a confissao,
evidenciando tristeza pelo
pecado e um anseio verdadeiro
por perdao e pela misericdrdia
de Deus. O que mostra uma
entrega e expressa humildade e
reconhecimento da necessidade
pela presenca de Deus (1 Samuel
7:6; Joel 1:13-14; Jonas 3:5-10;
Daniel 9:3-5).
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" ESPIRITUAL

Considerado como disciplina
espiritual para fortaleceraféeo
relacionamento do crente com
Deus. Assim, ao negar seus
desejos para saciar sua fome e
sede, o crente busca a presenca
de Deus através de oracoes e
jejuns para se fortalecer no
espirito (Mateus 4:1-11; Lucas
4:1-13; 1 Corintios 9:24-27).



DIVINA

TAA gﬁi%
ORIENTACAO

Outros exemplos biblicos
mostram que pessoas jejuavam
para buscar orientacao divina em
determinadas situacoes,
especialmente quando era
necessario tomar determinadas
decisoes cruciais, ou ainda
quando estavam em dificuldades.

Logo, o jejum neste caso, trata-se
de uma maneira de demonstrar
total dependéncia



de Deus, para saber qual direcao
seguir e ter sabedoria nas
escolhas que deve fazer.

Este foi o caso em Atos dos
Apostolos, quando Paulo e
Barnabé foram separados para o
ministério missionario e enviados
pelos lideres da Igreja de
Antioquia (At 13.1-3).
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GUERRA
ESPIRITUAL

O jejum ainda é visto nas
Escrituras como um elemento
associado a guerra espiritual.
Diante de qualquer
empreendimento ou qualquer
tarefa significativa, direta
contra satanas e demoénios, ou
mesmo uma missao especifica -
atuando como missionario, como
alguém que representa o reino
de Deus - através do jejum a
pessoa busca a protecaoeo



poder de Deus para que a missao
seja bem sucedida.

Essa associacao entre jejum e
guerra espiritual é vista tanto no
Antigo quando no Novo
Testamento.

Leia os textos de referéncia:
2 Cronicas 20:3-4;

Esdras 8:21-23;

Ester 4:15-16;

Mateus 4. 2;

Mateus 17.21.
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% O LUTO E

A TRISTEZA

A Biblia mostra também que o
jejum pode estar associado ao
luto e a tristeza.

Muitos pessoas nas Escrituras
que passaram por adversidades,
calamidades, tragédias
pessoais, buscaram em Deus
consolo, também através do
jejum(2 Samuel 1:12; Neemias
1:3-4:).



CONSIDERACOES
FINAIS

Ha muito mais o que se falar
sobre o jejum, mas penso que oS
elementos aqui pontuados
podem nos ajudar a melhorar
nossa compreensao sobre o
tema e nos levar a uma pratica
sensata dessa atividade
espiritual tao importante.

Que Deus nos ajude a cumprir
seus propositos na terra.
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